Das Altern am
eigenen Leib erfahren:
Kommune Inklusiv
bietet im neuen Jahr
Schulungen fir ihren
Simulationsanzug an

VON STEFAN GRONEFELD

Schneverdingen. Corona hat
Gert eine Ruhepause verordnet.
Wer es jemals niher mit Gert zu
tun hatte, der weif3, wie wichtig
so eine Ruhepause manchmal
sein kann. Doch im neuen Jahr
soll Gert wieder verstarkt zum
Einsatz kommen, und dafiir
wurden bereits jetzt die Voraus-
setzungen geschaffen.

Gert ist ein Simulationsanzug,
den das Schneverdinger Projekt
Kommune Inklusiv einsetzt, um
auch jiingeren Menschen die
korperlichen Einschrankungen
des Alters erlebbar zu machen,
frei nach dem Motto: Nichts ist
so gut wie die eigene Erfahrung.
Mithilfe von 18 Einzelteilen (sie-
he Infobox) kann die Testperson
innerhalb weniger Minuten er-
leben, wie es sich anfiihlt, wenn
die Beine schwerer, die Schritte
wackliger, das Gehor schwicher
und die Bewegungsfreiheit ein-
geschrinkter werden (Béhme-
Zeitung vom 7. Midrz 2020).
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Diese Erfahrung soll im kom-
menden Jahr weiter verbreitet
werden. Eine Projektgruppe will
ein Konzept fiir eine systemati-
sche Nutzung dieser speziellen
Alterungserfahrung erarbeiten
und auch Schulungen mit Gert
anbieten, sobald es die Corona-
lage zuldsst. Neben Jessica Blei-
fufl von Kommune Inklusiv ge-
héren Heidi Ruschmeyer, Ines
Hanke und Uwe Schroder dieser
Projektgruppe an. Das Trio
durchlief dafiir jiingst eine prak-
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meyer versucht, im Alterssimulationsanzug Gert das Miinzgeld zusammenzusuchen, Jessica

BleifuB (von links, Kommune Inklusiv), Schulungsleiter Thomas Moll (Opti-Sen), Miriam Schréder (Kommune Inklusiv Schneverdin-

gen), Uwe Schréder und Ines Hanke sehen, dass das ganz schén schwierig ist.

SIMULATIONSANZUG GERT

18 Einzelteile lassen den Trager auf Probe altern

Der Simulationsanzug Gert
setzt sich aus 18 Einzelteilen
zusammen, mit deren Hilfe der
Benutzer seine motorischen Fa-
higkeiten und kdrperlichen Kraf-
te so eingeschrankt erlebt, dass
es sich fur ihn anfihlt, als wire
er um ein paar Jahrzehnte ge-
altert. Die meisten Bestandteile
schranken die Beweglichkeit
ein beziehungsweise erhohen
Kraftaufwand bei alltaglichen
Bewegungen:

» Gewichtsmanschetten fiir
die Hand- und FuBgelenke

(die Handmanschetten wiegen
jeweils knapp ein Kilo, die FuB-

manschetten etwas weniger als
drei Kilo);

» Bandagen fiir Knie und Ellen-
bogen;

» Gewichtsweste;

» Handschuhe;

> Halskrause.

Zudem werden die sinnlichen
Fahigkeiten gezielt einge-
schrankt:

» Eine spezielle Brille schrankt
zum einen das Sichtfeld an den
Randern merklich ein. Zum an-
deren verpasst sie der Umwelt
einen latenten Gelbstich, wie es
eine altersbedingte Linsentrii-
bung verursachen kann. ,Diese

gelbe Eintriibung filtert das Hirn
mit der Zeit heraus erlautert
Thomas Moll von Gert-Her-
steller Opti-Sen, der den Anzug
auch schon tiber sehr lange
Zeitraume getestet hat. ,Wenn
man die Brille langer als 15 Stun-
den tragt, nimmt man das Gelb
nicht mehr wahr.“

» Ohrstépsel und ein Kapsel-
gehdrschutz (,Micky Maus*)
schranken das Horvermogen
deutlich ein. gré

Kontakt

Kommune Inklusiv

@ (05193) 93150

@ (05193) 93151

Foto: gré

tische Schulung bei Thomas Moll
von Gert-Entwickler Opti-Sen,
bei der vor allem eine eigene Er-
fahrung mit dem Simulations-
anzug gemacht werden sollte.
Denn so wie die jeweilige aktu-
elle Konstitution individuell ver-
schieden ist, so verliduft auch der
Alterungsprozess des Menschen
individuell sehr unterschiedlich.
Wie er sich gestaltet, hingt von
der genetischen Veranlagung
sowie von einer Vielzahl externer
Faktoren wie Erndhrung und Be-
wegung ab. Gleichwohl gibt es
einige grundsitzliche Entwick-
lungen, die sich weitgehend ver-
allgemeinern lassen:

»Wir kdnnen noch so sportlich
sein, es ist nicht zu verhindern“

Bei fast allen élteren Menschen
werden das Gehor und die Augen
schlechter. Die Muskelmasse
baut ab, Kraft und Beweglichkeit
lassen nach. ,Wir kénnen noch
so sportlich sein, der Muskelver-
lust ist nicht zu verhindern, er-
lautert Moll. Deswegen gehoren
die unterschiedlichen Gewichte
zu Gert: ,Nicht, weil wir im Alter
dicker wiirden. Sondern weil die
Kraft weniger wird, die Anstren-
gung bei gleichen Aufgaben des-
wegen grofder, so der Gert-Ex-
perte. An einige Einbuf3en kann
sich der alternde Mensch anpas-
sen, andere konnen durch Hilfs-
mittel ausgeglichen werden.
Doch auch unter optimalen Be-
dingungen sind irgendwann die
Grenzen erreicht. Der mensch-
liche Organismus altert und im
Laufe des Lebens verschlechtern
sich sémtliche Fahigkeiten mehr
oder weniger kontinuierlich.

Die Abnahme sensorischer
und kérperlicher Leistungsfahig-
keit kann mithilfe des Anzugs
Gert simuliert werden. Dabei
geht es keineswegs darum, Angst
vor dem Altern zu verbreiten, be-
tont Moll. ,Angst ist immer ein
schlechter Ratgeber. Es geht um
Empathie.“ Wer am eigenen Leib
erfahren hat, was korperliche
Einschrinkungen in ganz norma-
len Alltagssituationen bedeuten,
zeigt wahrscheinlich etwas mehr
Geduld gegeniiber demjenigen,
der an der Kasse etwas langer
braucht, um das passende Miinz-
geld zusammenzuzahlen.





