Hilfe in der Krise

L2Kommune Inklusiv*: Kostenloser Kurs
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SCHNEVERDINGEN. Kurzfristig
hat das Team von ,Kommune Inklu-
siv® in Schneverdingen ein Angebot
fiir Bargerinnen und Biirger kreiert,
um eine niederschwellige Hilfe anzu-
bieten. Es handelt sich um einen
wochentlichen Kurs zur Starkung der
psychischen Widerstandsfahigkeit,
der in Kooperation mit Resilienztrai-
ner Timo Balke angeboten wird. Die
Einflhrungsveranstaltung steht am
17. Februar auf dem Plan. Interes-
sierte kdnnen Ober die Videokonfe-
renzplattform Zoom teilnehmen.

Es schliefen sich vier weitere Ter-
mine an, an denen sich dig Teilngh-
merinnen und Teilnehmer mit einzel-
nen Resilienzfaktoren beschaftigen
werden. Die virtuellen Treffen gibt es
jeweils mittwochs von 19 bis 20.30
Uhr. Es kénnen maximal zwdlf Per-
sonen mit von der Partie sein. Wich-
tig: Der Kurs soll, so das ,Kemmune
Inklusiv*-Team,  Hilfestellung bieten
fur alle, die sich von der momenta-
nen Krise uberrollt flihlen, weil sie
etwa Existenzingste oder Einsam-
keit plagen oder weil sie sich vom
Familienalltag unter Pandemie-Be-
dingungen iberfordert fiihlen.” Das
Angebot kénne indes keine Therapie
bei psychischen Erkrankungen er-
setzen.

Die Anmeldung erfolgt Gber das
Projektbiro von ,Kommune Inklusiv®
unter Telefon (05193) 93150 oder per
E-Mail an kontakt@svd-inklusiv.de.



